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Durante o funcionamento normal das células do nosso corpo, ocorrem diversas
transformacOes quimicas que produzem substancias indesejaveis e toxicas. Essas
substancias, chamadas de excrec0es, passam para O Ssangue € precisam ser
eliminadas para que nao prejudiquem o organismo. E ai que entra o sistema
urinario, também conhecido como sistema excretor.

Esse sistema € formado por dois rins, dois ureteres, uma bexiga urinaria e
uma uretra. Ele é responsavel por filtrar o sangue, controlar a quantidade de agua
no corpo e eliminar os residuos em forma de urina.

O sangue circula continuamente pelos rins, que funcionam como filtros naturais.
Dentro de cada rim, existem milhdes de estruturas microscdpicas chamadas néfrons.
Cada néfron é responsavel por filtrar o sangue, retirando dele as substancias toxicas
e 0 excesso de agua e sais minerais. Essa filtragem da origem a urina.

Depois de produzida nos rins, a urina segue por dois canais chamados ureteres,
que a conduzem até a bexiga urinaria, um érgao muscular e elastico que armazena
a urina até que seja eliminada. Quando a bexiga esta cheia, os nervos enviam um
sinal ao cérebro, provocando a vontade de urinar.

A liberacao da urina para o meio externo acontece através da uretra e é

controlada por um musculo chamado esfincter, que funciona como uma valvula.
Esse musculo impede a saida da urina até o momento adequado.
Se os rins deixarem de funcionar € o sangue nao for filtrado corretamente, as
toxinas se acumulam no corpo, podendo causar sérios problemas a saude e até
levar a morte. Por isso, o sistema urinario é essencial para manter o equilibrio
interno do organismo e garantir o bom funcionamento das células.




ATIVIDADES

1. Relacione os nimeros das setas da figura ao lado com a fungdo

dos drgdos do sistema excretor. v el 2.artéria renal
( ) Recolhem a urina produzida, encaminhando-a para a bexiga.
( ) Filtram o sangue e produzem a urina.

( ) Conduz a urina para o exterior.

( ) Acumula a urina até sua eliminagao.

( ) Selecionam o que fica e 0 que sai do sangue.

( ) E um drgdo musculoso oco.

( ) Regulam a quantidade de agua do organismo e produzem a
urina.
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2. Pinte e identifique as partes que formam o sistema urinario humano.

3. Resolva a cruzadinha.
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L ! 1. Qual o nome do 6rgao do sistema urindrio responsavel pelo
:‘ armazenamento de urina?
— . Qual o nome dos tubos que partem dos rins em diregio a bexiga urindria
€J . Nome do tubo pelo qual a urina é expelida para o meio externo.
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. Qual 0 nome da primeira etapa da formagio da urina?
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. Qual o nome da unidade funcional do rim?

6. Qual o nome do orgio responsivel pela producio da urina?
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. O sistema urindrio humano apresenta quantos ureteres?
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4. Cada ureter conduz a urina
a) Dos rins a bexiga.

b) Da bexiga ao meio externo.
c) Da bexiga ao rim.

d) Da pelve renal aos calices.



5. Analise as afirmativas a seguir sobre o sistema urindrio e marque V para as alternativas
verdadeiras e F para as falsas:

() A eliminacao da urina retira 0o excesso de agua e residuos metabdlicos que se acumulam no
organismo e podem causar prejuizos a saude.

() A filtracao do sangue e a formacao da urina ocorrem nos rins, 6rgaos responsaveis pelo
funcionamento do sistema urinario.

( ) Os rins artificiais utilizados por pacientes com doencas renais tém a funcao de remover o excesso
de gas carb6nico acumulado no sangue.

( ) Rim, ureter, bexiga e uretra sao os 6rgaos que compdem o sistema urinario humano.

6. ApOs o consumo de cerveja, por exemplo, nota-se um aumento da necessidade de urinar porque o
alcool

a) prejudica a liberagao de hormonios da tireoide.

b) inibe a producdo de ADH pelo hipotalamo.

¢) estimula a producao de vasopressina pelo pancreas.

d) aumenta a producao de ureia pelos rins.

7.Quais sao as principais excretas da urina humana?
a) Ureia e cloreto de sodio.

b) Agua e &cidos.

c) Cloreto de sddio, ureia e acido urico.

d) Sais minerais, ureia e proteinas.

8.0 sistema urinario é responsavel pela eliminagdo de residuos do corpo e pelo equilibrio da dgua no
organismo. Com base nisso, marque a alternativa que indica corretamente o érgao que nao faz parte
do sistema urinario:

a) Coracao

b) Rim

c) Ureter

d) Uretra

9. Os rins desempenham fungdes muito importantes para o nosso corpo, como filtrar o sangue e
controlar a quantidade de agua. marque a alternativa que indica as funcdes corretas dos rins:

a) Filtrar o sangue para remover impurezas e toxinas

b) Produzir hormonios que ajudam no crescimento do corpo

c¢) Controlar a quantidade de agua no organismo para manter o equilibrio

d) Produzir células do sangue para combater infeccoes

10. A urina é um fluido cuja funcdo principal € a excrecao de substancias do organismo. Sua
composicao consiste aproximadamente em 95% de agua e 5% de residuos dissolvidos, entre os
quais destacam-se ureia, amonia, acido Urico e sais minerais.

A sequéncia correta que indica as etapas de formacao de urina no organismo é:

a) Solubilizagao, Filtragcao, Reabsorcao e Eliminacao.

b) Secrecao, Solubilizacao, Filtracao e Excrecao.

c) Filtracao, Reabsorcao, Secrecao e Excregao.

d) Eliminagao, Concentracao, Filtracao e Excrecao.



