__

SISTEMA DIGESTORIO

O sistema digestorio & responsavel por
transformar os alimentos em nutrientes que
o corpo pode absorver e utilizar. Esse
processo ocorre por meio da digestao
mecanica (mastigacao) e quimica (enzimas e
sucos digestivos).

Ele é formado por orgaos como a boca,
eséfago, estdomago, intestino delgado e
intestino grosso, além de glandulas
acessorias como o figado e o pancreas.
Juntos, esses 6rgaos garantem a quebra dos

alimentos, absorcao de nutrientes e
eliminacao do que nao é aproveitado.

Sem o sistema digestorio, nosso corpo nao
conseguiria obter energia e substancias
essenciais para o funcionamento de 6rgaos e

tecidos.
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SISTEMA RESPIRATORIO

O sistema respiratorio é responsavel por captar
o oxigénio do ar e eliminar o gas carbonico
produzido pelo corpo. Esse processo ocorre nos
pulmdes, onde o oxigénio entra na corrente
sanguinea e é transportado para todas as
células.

Ele é formado por 6rgaos como o nariz, faringe,
laringe, traqueia, bronquios e pulmoées. Durante
a respiracao, o ar entra pelo nariz, passa pelas
vias respiratorias e chega aos pulmdes, onde

ocorrem as trocas gasosas nos alvéolos
pulmonares.

Sem o sistema respiratorio, nosso corpo nio
conseguiria obter oxigénio para produzir
energia nem eliminar substancias toxicas, como

o gas carbonico.







