
 

 

 
ATIVIDADES ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL – EDUCAÇÃO INFANTIL 

 
RECORTE O QUEBRA CABEÇA 

 
 



 

 

 
RECORTE AS FIGURAS E COLE NA PIRÂMIDE ALIMENTAR 

 
 

 
 



 

 

 
RECORTE E COLE NO PRATO APENAS OS ALIMENTOS SAUDÁVEIS 

 

 



 

 

 
RECORTE E COLE NA CESTA APENAS AS FRUTAS E OS VEGETAIS 

 

 
 

 



 

 

JOGO DA MEMÓRIA – ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 
 

 



 

 

JOGO DA MEMÓRIA 
 

RECORTE OS PERSONAGENS E BOM JOGO! 

 


